STAGE FELDENKRAIS

Plancher Pelvien

(pour les femmes)

Prendre conscience du périnée féminin et de ses multiples
fonctions par mouvements doux. Apprenez comment le
périnée féminin joue un roéle intégral dans votre corps.

Lundi, 19 mai 2008 de 8h30 a 12h

Salle des Fétes de Rosheim
(1er étage, salle 8)

Tarif : 40 euros

Matériel nécessaire : couverture, tapis de sol, tenue chaude et ample
Ce stage s’adresse a toutes et ne nécessite pas de condition physique particuliére.

Pour tous renseignements
Contactez le 06 88 14 97 36 - Courriel : contact@dorothyhenning.com
(nombre de places limitées)

TALON D’INSCRIPTION
a remplir, a imprimer et a renvoyer en joignant un chéque de 40€
a 'Institut Henning du Mouvement
6, rue de I'Europe - 67560 Rosheim

Nom et prénoms

Adresse

Code postal ville

Téléphone

Adresse courriel

Je m’inscris a «Plancher Pelvien (pour les femmes)»

Date signature
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